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Wer bin ich, wenn ich nicht mehr arbeite..?
Datum: 23. August 2025; 11.00-17.00 Uhr (ab 10:30 Uhr Stehkaffee/Tee)

Ort: Halfendombach 1, 51465 Bergisch-Gladbach
Max.12 Teilnehmende, 50 € Seminarkosten, Selbstverpflegung

Das Ende der Berufstatigkeit ist mit sich widersprechenden Gedanken und Emotionen verbunden:
e Da gibt es die Vorfreude auf mehr Zeit fir mich, meine Familie, meine Freund*innen und Hobbies.

e Da gibt es die Aussicht auf eine Lebensphase mit weniger Verpflichtungen und Stress.

e Reizvoll ist auch die Idee, nochmal was ganz Neues auszuprobieren oder etwas zu tun, was man immer schon machen
wollte. Aber:

Wie lebt es sich ohne die gewohnte Tagestruktur?

Wie lebt es sich ohne die sozialen Kontakte, die der Beruf mit sich bringt?

Wie geht’s mir ohne Biihne? Gelingt es mir, weniger wichtig zu sein?

Kann ich mich lésen, wenn ich nicht mehr gebraucht werde?

Wir werden Zeit haben,

e  zur Standortbestimmung und Reflexion

e zum Austausch mit anderen Betroffenen

e um ein Bewusstsein zu schaffen fiir die Phase des Ubergangs
o die Kléarung der eigenen Rolle anzustol3en.

Wir sind drei Frauen aus dem RCI Rheinland-Westfalen e.V.

e Elisabeth Gieseler. Dipl. Padagogin., Coaching und Beratung

e Cornelia Harrer, Dipl. P&ddagogin und seit 35 Jahren in Themen rund ums Alter(n) unterwegs
e Stefanie Tebbe, Personalmanagerin, Supervisorin

Wir stehen selbst kurz vor der Rente oder sind schon in der nachberuflichen Lebensphase und laden
euch ein, diesen zwiespaltigen Fragen und Geflihlen nachzugehen.

Wir bieten Euch an diesem Tag einen Rahmen, Euch in einem offenen Haus auf die Spur zu
kommen. Wenn das Wetter es zulasst, kdnnen wir im Garten ,tagen® und uns drauf3en bewegen.

Wir sorgen an diesem Tag fur eine angemessene Struktur, die Raum l&asst, in sich zu gehen,
Ambivalenzen zu spulren, sich mit anderen auszutauschen und einen Blick nach vorne zu wagen.
Wir versorgen uns an diesem Tag selbst, deswegen bitten wir Euch, etwas fir ein Picknick drauf3en
oder in der Wohnktiche mitzubringen. Wir sorgen fur Kalt- und Warmgetranke und gesunde
Pausensnacks.

Hier geht es zur Anmeldung:



