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Grundausbildung 2026 – 2029

TZI lernen. 
Wirksam begleiten.

Themenzentrierte Interaktion

Mehr Infos und  
Anmeldung:

Wir leiten diese Grundausbildung  
zu viert; uns verbindet unsere 
Begeisterung für TZI.

BARBARA SCHMOCKER
Sozialpädagogin, Sozialarbeiterin und  
Supervisorin (BSO), TZI Diplom. Ich arbeite 
im Bereich Kindesschutz als Sozialarbeiterin 
und bin selbständig als Supervisorin in 
Teams, Gruppen und mit Einzelpersonen.  
Ich bin 1974 geboren.

CHRISTOPH BÄR
Supervisor, Coach (BSO) und Dialog-
gestalter, Fachperson für Gender und 
Diversity, TZI Diplom. Ich bin Jahrgang 
1970, ursprünglich aus Deutschland, 
habe ich vor 30 Jahren die Schweiz  
zu meinem neuen Zuhause erkoren.

SUSANNE TEICHMANIS 
Juristin, Supervisorin und Coachin (DGSv), 
TZI Graduierte. Ich wurde 1968 geboren 
und lebe seit einigen Jahren in Südbaden, 
nahe der Schweizer Grenze. 

JOCHEN SPIELMANN 
Kunstwissenschaftler, Erwachsenenpädagoge, 
Supervisor und Coach (DGSv), TZI-Graduierter. 
1959 geboren lebe ich seit 1983 in Berlin:  
Ich arbeite an der Technischen Universität 
Braunschweig und begleite Lehrende und 
Führungskräfte. 

STARTE  
DEN WANDEL
MIT DEINEM
NÄCHSTEN
SCHRITT.

START
AUSBILDUNG 

NOV 26

Möglichkeiten wahrgenommen,  
WIRKSAM ZU WERDEN, indem Du  
soziale Situationen, in denen Du tätig bist, 
konzipiert, geplant, durchgeführt und  
reflektiert hast.

Die THEORIE der TZI kennengelernt  
und in Deiner jeweiligen PRAXIS  
ausprobiert und gemeinsam reflektiert.

Dein BIOGRAPHISCHES GEWORDENSEIN  
angeschaut und Dich Deiner Stärken vergewissert. 

Dir ein REPERTOIRE VON METHODEN,  
TOOLS, HANDLUNGSVARIANTEN  
angeeignet in unterschiedlichen sozialen  
Situationen handlungsfähig zu sein  
und zu bleiben. 

NACH  
ABSCHLUSS
DER GRUND- 
AUSBILDUNG
HAST DU:



Wir leben in sehr herausfordern-
den Zeiten und Kontexten zu  
denen sowohl der Klimawandel, 
zunehmende Arbeitsverdichtung 
und die Zunahme autoritären  
Gedankengutes als auch Kriege 
und wirtschaftliche Krisen und  
Unsicherheiten gehören. Gleich-
zeitig leben wir alle unser Leben  
in unseren Berufen, mit unseren 
familiären Verpflichtungen,  
privaten Träumen, unseren  
Hobbies und Leidenschaften. 

…wenn Du in Deiner Arbeit mit Menschen  
zu tun hast, mit anderen zusammenarbeitest 
und dabei etwas bewirken möchtest.

Die leitende Frage unserer Ausbildung lautet:
Wie gestalte ich – gemeinsam mit den Men-
schen um mich herum – meine Aufgaben und 
Vorhaben so, dass ein erfülltes und sinnhaftes 
Leben möglich wird? Für mich, für andere und 
für kommende Generationen?

Wir verstehen die Themenzentrierte Interaktion 
(TZI) nach Ruth C. Cohn und ihren Kolleg:innen 
als Praxis, Theorie und auch als Vision:  
eine Weise, Verständigung und Kooperation  
bewusst zu gestalten.

Was uns umgibt wirkt – In Resonanz  
mit der Welt und in Kontakt mit mir,  
Verantwortung übernehmen 

Am Entscheidungsworkshop lernen wir uns gegenseitig 
kennen und Du erfährst mehr über die Ausbildung und die 
Art und Weise der Zusammenarbeit. Nach dem Workshop 
entscheidest Du dich definitiv für die Grundausbildung.

Von Resilienz, Selbstmitgefühl und  
Savoir-vivre – Wie balanciere ich mich 
durch mein Leben? 

Durch mein Leben navigieren:  
meine Prägungen, meine Ressourcen  
und Qualitäten

Auf welche(er) Leitung stehe ich? – Mich und 
andere leiten und begleiten. Wir reflektieren 
unsere Erfahrungen und fahren die Ernte ein. 

Im Trubel des Lebens: Wie kann ich  
tragfähige Entscheidungen fördern?

Modul 1
Methodenkurs
5. – 9.5.2027 
Propstei Wislikofen

Entscheidungs
Workshop
13. – 15.11.2026 
Solothurn

Modul 4
Persönlichkeitskurs
13. – 17.10.2028 
Idyll Gais

Modul 2
Persönlichkeitskurs
20. – 24.10.2027 
Rüttihubelbad Walkringen

Modul 5
Methodenkurs & Zertifikatsworkshop
2. – 6.5.2029 
Hotel Rigi Weggis

Modul 3
Methodenkurs
5. – 9.5.2028 
Ort noch offen

Barbara Schmocker
Christoph Bär
Susanne Teichmanis
Jochen Spielmann
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