
DER EIGENEN PRÄSENZ AUF 
DIE SPUR KOMMEN UND SIE 
ZUR WIRKUNG BRINGEN

SEMINAR vom  
07. bis 09. JULI 
2023 in BERLIN



 
 

WORUM GEHT ES?
In diesem Seminar wollen wir die eigene Präsenz in den Blick nehmen, ihre Wirkung auf andere erkunden und sie mit Hilfe der  
TZI (weiter)entwickeln.

Wer Präsenz hat, wird von anderen als besonders anwesend, konzentriert und häufig auch als kompetent empfunden. Doch worin 
besteht Präsenz und was zeichnet Personen aus, die wir als präsent wahrnehmen? Ist Präsenz eine Gabe, die man hat oder nicht 
hat? Oder ist sie erlernbar? Ist sie immer vorhanden oder zeigt sie sich kontextabhängig mal mehr, mal weniger?

In diesem Seminar wollen wir der eigenen Präsenz auf die Spur kommen, ihre Wirkung in unterschiedlichen sozialen – beruflichen 
und privaten – Situationen erkunden, und mithilfe der TZI und der Gruppe ein stimmiges präsentes Auftreten entwickeln.

Geplante Inhalte:
 ➜  die eigene Präsenz wahrnehmen - auch vor dem Hintergrund biografischer Erfahrungen;
 ➜  unterstützende Faktoren für das eigene präsente Auftreten erkennen und gewinnbringend  
nutzbar machen;

 ➜  präsent sein in unterschiedlichen sozialen Situationen: beim Leiten, Verhandeln,  
im Bewerbungsgespräch;

 ➜  Erarbeiten von individuellen Ansatzpunkten zur weiteren Stärkung  
der eigenen Präsenz.

Das Seminar ist im Rahmen der TZI-Ausbildung  
als Persönlichkeitskurs mit  
9 Arbeitseinheiten anrechenbar.



 
 

 

WO KANN ICH  
MICH ANMELDEN?

Anmeldung

Anmeldung bis 23. Juni 2023 unter:
https://www.tci-living-learning.org/ 
angebotsplattform/seminare/2022/ 
der-eigenen-praesenz-auf-die-spur-
kommen-und-sie-zur-wirkung-bringen-
y36rbc4frvqfmgwd/registrieren

Kosten

345 Euro  
300  Euro für Mitglieder des  

Ruth Cohn Instituts

Ort

LIFE e.V. 
Rheinstraße 45 
12161 Berlin 
www.life-online.de

Kontakt

Andrea Simon 
email@asimon-online.de 
0179-4958164

WER FÜHRT DAS  
SEMINAR DURCH?

Andrea Simon, Dipl.-Soziologin 
•  Langjährige Erfahrung als Bereichsleiterin  

einer Berliner Bildungsorganisation
• Systemische Supervisorin und Coach (DGSv)
•  Ausbilderin für Themenzentrierte Interaktion  

(TZI) nach Ruth C. Cohn®
•  Supervision, Coaching, Team- und Personal- 

entwicklung in Deutschland und Italien
•  Evaluation internationaler Projekte in Italien,  

Kambodscha, Vietnam

Julia Arnold, Dipl.-Psychologin
•  15 Jahre Führungserfahrung in Deutschland 

und in den USA, zuletzt als Bereichsleiterin 
Internationale Märkte beim DIHK e.V.

•  Coach für Persönlichkeits-, Team- und Füh-
rungskräfteentwicklung

•  TZI-Diplom und TZI-Coachingausbildung sowie 
Weiterbildung in Human Resource Manage-
ment in New York

• Tennistrainerin
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